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Ein letzter GruBB — zum Tod
von Heike Groner

Liebe Leserin und lieber Leser,

alle reden von und Uber Kiinstliche Intelligenz, kurz KI,
und Uber ChatGPT, wir auch. Denn Kl ist weit in unser
tagliches Leben vorgedrungen. Es steckt in unseren Au-
tos, in unseren Smartphones, selbst im Smart Home. Im
Film und im Fernsehen wird Kl genutzt. Auch die letzten
Titelbilder von unserem def aktuell wurden von Kl ge-
neriert. Aber seien Sie versichert, dieses Editorial habe
ich noch eigenhdndig verfasst. Und doch miissen wir uns
alle mit dieser Technik befassen, denn sie nimmt immer
groBeren Raum ein.

Kinstliche Intelligenz in der Arbeitswelt setzen wir
gleich mit Robotern, die Menschen von gleichférmiger
und eintoniger Arbeit entlasten kénnen. Aber inzwi-
schen greift Kl in immer mehr Lebensbereiche ein. Da-
her hat sich der Bayerische Landesfrauenrat auch Kl als
Oberthema in diesem Jahr gesetzt. Auch unser Tag in
der Bayerischen Landeszentrale fir neue Medien (BLM)
wird sich dem Thema K| widmen.

Wir haben ein Jahr mit vielen Wahlen vor uns liegen.
Es beginnt am 9. Juni 2024 mit der Wahl zum Europa-
Parlament. Im letzten Jahr fihrte uns die Studienreise
nach Brissel zu den europdischen Schaltstellen. Gera-
de fur uns Frauen ist Europa und die dortige Gesetz-
gebung entscheidend und hat schon viele Fortschritte
in Richtung Gleichstellung gebracht. Wir profitieren von
den offenen Grenzen, der gemeinsamen Wahrung und
dem Austausch in Beruf und Ausbildung. Ein friedliches,
geeintes Europa ist ein Geschenk, das wir nicht leicht-
fertig aufs Spiel setzen dirfen. Wir entdecken unsere
gemeinsame europdische Geschichte, gemeinsame Kul-
tur, aber auch die Differenzierungen, nicht nur in den
Kichen. Wenn uns jetzt die Kl hilft, die Sprachbarrieren
zu Uberwinden, dank Sprachassistent, dann sind erste
Schritte zu einer Verstandigung moglich. Aber das wird
das Sprachenlernen nicht tberflissig machen. Das wire
auch schade.

Manche Parteien bei uns wollen sich in das euro-
paische Parlament wahlen lassen, aber nur um dort den
Austritt und die Auflésung der EU zu betreiben. Damit
wirden 50 Jahre Friedensarbeit fur unwesentlich erklart
und der Nationalismus und die gegenseitige Abschottung
zum Prinzip der nationalen Politik erhoben. Demokratie
und Rechtsstaat wiirden ihre Beflirworter verlieren.

EDITORIAL

Daher ist es notwendig, dass

wir uns als Blrgerinnen und

Blrger engagieren und klar

und deutlich zum Ausdruck

bringen, dass uns dieses ge-

einte Europa wichtig ist. Dass
rechtsextreme, rechtspopulistische Parteien fir uns
nicht wahlbar sind. Nur so wird sich Demokratie und
die Rechtsstaatlichkeit bewahren lassen.

Manchmal kommt uns ,Brissel“ auch so fern und
abgehoben vor. Von den Realitdten der Birgerinnen und
Birger weit weg. Die Beteiligungsmoglichkeiten schei-
nen so gering zu sein. Doch gibt es Ansitze zu mehr ,,di-
rekter Demokratie®. Blrgerrdte, die sich aus den unter-
schiedlichsten Menschen zusammensetzen, erarbeiten
Vorschlage, die im Parlament diskutiert werden missen.
So lernen wir, wie es im politischen Raum zu tragféhi-
gen Kompromissen kommen kann. Auch wir als Frauen
wollen uns gegen Rechtspopulismus und Rechtsextre-
mismus engagieren, da das Frauen- und Familienbild, das
diese Parteien propagieren, uns ins letzte Jahrtausend
zurlickwerfen wiirde.

Glicklicherweise beschaftigen uns auch andere The-
men im Verband, z.B. im Seminar der Arbeitsgemein-
schaft Evangelischer Haushaltsfihrungskrafte (AEH) in
Pappenheim zum Thema: ,Von der Traube in die Fla-
sche, ein Seminar fiir Weinkennerinnen, Weinfreundin-
nen und solche, die es werden wollen.

Ich freue mich auch, dass es wieder eine Studien-
reise gibt. In diesem Jahr fuhrt sie uns nach Cottbus, zu
den Parks von First Plckler in Bad Muskau und Branitz,
aber auch nach MeiBen und in den Spreewald. Euro-
paische Kunst und Kultur werden unsere Begleiter sein.
Und Ende Juni laden wir wieder zu unserer Landesver-
bandstagung nach Neuendettelsau ein.

Aber vor allem geschieht die Arbeit des DEF vor
Ort. Einige Berichte von diesen Aktivitdten finden Sie
ebenfalls im Heft und immer wieder auf der Homepage.
Schauen Sie mal rein: www.def-bayern.de. Dort finden
Sie auch unsere landesweiten Zoom Veranstaltungen.
Lassen Sie sich einladen.

lhre Inge Gehlert,

Verwaltungsratsvorsitzende des DEF-Landesverbandes Bayern
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Volkischer Nationalismus und Christentum sind

UNVEREINBAR

Deutsche Bischofe positionieren sich auf ihrer Friuhjahrs-Vollversammlung 2024

klar zum Thema Rechtsextremismus

Zur Erklarung der Deutschen Bischofskonferenz vom 22. Februar 2024 nimmt
Inge Gehlert, Vorsitzende des Verwaltungsrats des DEF-Landesverbands Bayern, wie folgt Stellung:

Im Folgenden nun die Presseerklarung:

»lch begriiBe die Erkldrung der deutschen Bischofskon-
ferenz vom 22. Februar 2024 zu ihrer Positionierung
zur AfD, zum ,Ill. Weg* und zur ,,.Die Heimat*. Ein-
stimmig haben sie verkiindet, ,,dass vélkischer Nationa-
lismus mit dem christlichen Gottes- und Menschenbild
unvereinbar ist. Diese Parteien konnen fiir Christen da-
her kein Ort ihrer politischen Betdtigung sein und sind
nicht wdhlbar. Die Verbreitung rechtsextremer Parolen
— dazu gehéren insbesondere Rassismus und Antisemi-
tismus - ist iiberdies mit einem haupt- oder ehrenamt-
lichen Dienst in der Kirche unvereinbar®.

Die Bischdfe, die sonst in vielen Dingen unterschied-
liche Ansichten haben, haben alle dieser Erkldrung zu-
gestimmt und betont, dass jeder jeden Satz dieser Ver-
lautbarung unterschreiben kann.

Kardinal Marx hatte in seiner Predigt bei der Konfe-
renz betont, dass die Freiheit gefdhrdet sei. ,,In dieser
Zeit muss die Kirche an der Seite der Freiheit stehen
und nicht an der Seite von autoritdren Regimen, nicht
an der Seite derer, die von der Vergangenheit trdumen
und Putin oder Kyrill Trdume hegen.”

Die Menschenwiirde und deren Beachtung ist oberstes
Gebot nicht nur in den Kirchen, sondern in unserer
ganzen Gesellschaft. Dies so deutlich zu machen, ist
ein starkes Zeichen der katholischen Kirche.

Die Ratsvorsitzende der Evangelischen Kirche in
Deutschland (EKD), Bischéfin Kirsten Fehrs, hat in
einer offiziellen Mitteilung erkldrt, dass sich die EKD
dieser Erkldrung der Bischofskonferenz anschlieBt. Ih-
rer Ansicht nach ist in Zeiten, in denen die Grundwerte
unseres Zusammenlebens durch Rechtsextremisten in
Frage gestellt werden, eine klare gemeinsame Haltung
der Kirchen wichtig. Sie verweist auf den Beschluss
der EKD-Synode vom Dezember 2023. Darin heiBt es:
»Darum ruft die Synode der EKD alle Wahlberechtig-
ten mit Blick auf die Wahlen im Jahr 2024 dazu auf,
ausschlieBlich Parteien aus dem demokratischen Spek-
trum zu wdbhlen, die sich fiir eine offene Gesellschaft
der Vielfalt und ein gerechtes, demokratisches Gemein-
wesen einsetzen.*

Fiir mich ist es daher wichtig, dass wir uns als Chris-
tinnen diesem Aufruf anschlieBen und unsere Werte
ebenso klar und deutlich vertreten.

www.def-bayern.de

Bayerischer Landesfrauenrat solidarisch
mit den Frauen und Kindern im Nahen Osten

Da sich auch nach Monaten nach dem Uberfall der Hamas auf Israel keine positive
Verdnderung der Lage im Nahen Osten ergeben hat, veroffentlichte der Bayerische
Landesfrauenrat (BayLFR) Anfang des Jahres folgende Stellungnahme:

Der BayLFR méchte seine tiefe Besorgnis und Soli-
daritat mit den Frauen und Kindern im Nahen Osten
zum Ausdruck bringen, die unter den schwierigen und
dramatischen Umstdnden der Konflikte und humani-
taren Krisen in der Region leiden. Die Situation von
Frauen und Kindern, die oftmals unverhaltnismaBig
von Gewalt, Entbehrung und Marginalisierung betrof-
fen sind, erfordert unsere besondere Aufmerksam-
keit und Unterstiitzung. Die systematisch veriibte
sexualisierte Gewalt an Jiidinnen entsetzt uns. Diese
brutalen Kriegsverbrechen verurteilen wir auf das
Schirfste. Das enorme Leid, das Frauen und Kinder
auf beiden Seiten der Frontlinie erfahren, macht uns
zutiefst betroffen.

Wir betonen die Notwendigkeit konkrete MaBnah-
men zu ergreifen, um diese verletzlichen Gruppen zu
schiitzen und ihre Lebensumstande zu verbessern. Es
ist unerlasslich, dass wir uns fur die Rechte und das
Wohlergehen aller Menschen einsetzen, unabhingig
von ihrem Hintergrund oder ihrer Herkunft.

Wir bekriftigen unsere unmissverstiandliche Ableh-
nung von Antisemitismus. Hass und Diskriminierung
aufgrund religiéser oder ethnischer Zugehorigkeit
haben keinen Platz in unserer Gesellschaft. Antisemi-
tismus untergrabt die Grundwerte von Respekt, Viel-
falt und gegenseitiger Achtung, die das Fundament
einer gerechten und inklusiven Gemeinschaft bilden.

Ebenso begriiBen wir den Gesetzentwurf des Bun-
desfamilienministeriums, in dem sexuelle Gewalt in
Konfliktgebieten kiinftig in Deutschland als Kriegs-
verbrechen und Verbrechen gegen die Menschlichkeit
strafrechtlich verfolgt werden kann.

Wir sind uns der Komplexitit der Situation im Nahen
Osten bewusst. Dies darf nicht davon abhalten, die
Stimmen derer zu héren und zu verstirken, die weni-
ger sichtbar sind und enorm leiden, Frauen und Kinder.
Der Leitsatz "Nie wieder ist jetzt" erinnert uns an
unsere Verantwortung aus der Geschichte zu lernen
und aktiv gegen Ungerechtigkeit und Diskriminierung
vorzugehen.

,Der BayLFR steht fest in seinem Engagement fiir
eine Welt einzutreten, in der Gleichheit, Gerechtig-
keit und Menschlichkeit fiir alle Realitit werden®, so
das gesamte Prasidium.

INFO:

Der BayLFR ist ein Zusammenschluss von 57 Landes-
Frauenverbdnden und Frauengruppen gemischter Lan-
desverbdnde. Er ist iiberparteilich, (iberkonfessionell und
unabhdngig und vertritt insgesamt knapp vier Millionen
Frauen in Bayern. Zu den Griindungsmitgliedern zdhlt die
Evangelischen Frauen in Bayern (EFB), in dem wiederum
der Deutsche Evangelische Frauenbund, Landesverband
Bayern (DEF), seine Arbeitsgemeinschaften AEH und
EAM, aber auch der DEF-Freundeskreis Mitglieder sind.
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DEF-Bundestagung
»Zukunft gestalten*

Mit dem Leitgedanken "Nichts ist so bestandig wie
der Wandel" (Heraklit von Ephesus) versammelten sich
am 20.11.2023 Mitgliedsfrauen des Deutschen Evan-
gelischen Frauenbundes e.V. in Hannover zur Bundes-
tagung unter dem Thema ,,Zukunft gestalten®.

Ein zentraler Workshop mit dem
Titel ,, Zukunftswerkstatt®, ge-
leitet und moderiert von
Martina Amboom, bot Raum
fur ldeen, Diskussionen und
Strategien, um den DEF in
eine vielversprechende Zu-
kunft zu fihren.
Moderatorin

Martina Amboom ermutigt
zur weiteren Mitarbeit

In einer anregenden Diskussion wurden
Schliisselfragen zur Zukunft des DEF erortert:

e Einfluss des demografischen Wandels:

Die prognostizierte Uberalterung der Gesellschaft bis
2040 wurde als wichtiger Aspekt betrachtet.

® Verdnderung der Mitgliederzahlen: Eine

erwartete drastische Abnahme der Mitgliederzahlen
in der evangelischen Kirche wurde thematisiert.

¢ Verdnderung der Motivation fur das Ehrenamt:

Die Motivation fir ehrenamtliches Engagement hat

Intensiver Austausch in einer Kleingruppe

www.def-bayern.de

sich von klassischen Werten wie ,,Helfen und Pflicht-
geflihl” zu einem starkeren , Gestaltungswillen und
Selbstbezug“ gewandelt.

In Workshops wurden
konkrete Strategien erarbeitet, um:

* gute Ideen fur die eigene Arbeit zu entwickeln,

* Handwerkszeug fir den Verband zu diskutieren und
e MaBnahmen zur aktiven Gestaltung der Zukunft
des DEF zu erarbeiten.

Der Workshop erfolgte unter
drei zentralen Blickwinkeln:

* Selbstverstandnis als DEF: Die Bedeutung des
Verbands fiir die Teilnehmerinnen wurde reflektiert.
¢ Erfolgsfaktoren und Herausforderungen: Bewéhrte
Praktiken und aktuelle Herausforderungen wurden
gemeinsam betrachtet.

* Plenumsdiskussion: AbschlieBende Reflexionen und
Ideenaustausch erfolgten, um Impulse fir die weitere
Arbeit zu setzen.

Ein wichtiger Ausblick war die |dee, die Zukunftswerkstatt
als strukturiertes digitales ein- bis zweistlindiges Meeting
regelmaBig weiterzufihren, um den Austausch und die
Problemlésungskreativitdt zu fordern.

Alle Ergebnisse wurden dokumentiert und an die Ver-

bandsvorsitzenden auf Orts- und Landesebene weiterge-

leitet. Interessierte Mitglieder kdnnen sich an ihre jeweilige
Vorsitzende wenden. Der Tag endete
mit einer inspirierenden Andacht von Uli
B&rsch, die Kraft und Zuversicht fur die
bevorstehenden Aufgaben spendete.

»Der Workshop markiert einen bedeutsa-
men ersten Schritt auf dem Weg in eine
innovative und gestaltende Zukunft fiir
den Deutschen Evangelischen Frauenbund
e.V.“, so Anna Kaib. Als Bundesvorsitzen-
de freue sie sich auf die kommenden Ter-
mine und den fortgesetzten Austausch
Uber die Zukunft des DEF e.V.

Missbrauchsstudie der EKD - ein Kommentar

von Inge Gehlert, Verwaltungsratsvorsitzende des DEF-Landesverbands Bayern

Sicherlich waren Sie iiber das Aus-
maf} an sexuellem Missbrauch
in der evangelischen Kirche
entsetzt. Die Evangelische
Kirche in Deutschland
(EKD) hat lange gezo-

gert, eine Studie in Auf-

trag zu geben, obwohl

ihr bekannt war, dass es

eine grofde Anzahl von
Fillen gab.

Ich war 25 Jahre, bis
2014, Beisitzerin in der Dis-
ziplinarkammer der Ev.-Luthe-
rischen Kirche in Bayern und wir
hatten immer wieder Opfer von sexuellem
Missbrauch vor uns. Diese Menschen hatten hiu-
fig einen langen, steinigen Weg hinter sich, bis ihr
Fall endlich verhandelt wurde. Dabei war uns be-
wusst, dass wir nur die Spitze des Eisbergs sahen.
Wir hatten das ungute Gefiihl, dass Vieles ver-
tuscht wurde. Es gelangte nicht auf den Tisch der
Vorgesetzten oder wurde kleingeredet, sodass gar
keine Disziplinarakten angelegt wurden. Oft hatte
man den Eindruck, dass der Kirche nicht so sehr
ander Aufklarung der Fille gelegen war. Denn die-
se Missbrauchsfdlle beschddigen das Ansehen der
Kirche, wenn die Offentlichkeit davon erfihrt. So
die Meinung der Verantwortlichen in beiden gro-
3en Kirchen. Der Schaden heute ist aber nochmals
grofier, weil viele Kirchenmitglieder den Eindruck
haben, dass die Kirchen bewusst sexuellen Miss-
brauch vertuscht und verschleiert haben und nicht
von sich aus aktiv geworden sind, den Opfern Ge-
rechtigkeit widerfahren zu lassen.
Wenn jetzt nur die Disziplinarakten vorgelegt
wurden, so bleibt eine grofde Dunkelziffer, die
unbedingt erhellt werden muss. Daher liegt noch
eine grofie Aufgabe vor den Landeskirchen, wirk-
lich alle Personalakten zu iiberpriifen, ob nicht
weitere Tdter und Taterinnen und auch Opfer zu
finden sind.

Jeder Mensch, der sexuellen Missbrauch er-
fahren hat, ist einer zu viel.

Viele Eltern fragen sich, kann
ich mein Kind noch auf Ju-
gend- oder Konfirmanden-
freizeiten mitschicken?
Und entscheiden sich
dann dagegen. Das ist
schade, denn auf die-
sen Freizeiten werden,
trotz allem, vor allem
positive Erfahrungen
gemacht. Die Gemein-
schaft in diesem Alter ist
wichtig, das gemeinsame
Erleben und der Austausch
iiber den Glauben konnen fiir das
weitere Leben wichtige Erkenntnisse
beinhalten.

Wenn die Kirche noch eine Zukunft haben will,
so muss sie an der Aufarbeitung grofites Interes-
se haben und die Opfer anhoren, sie ernst nehmen
und alles tun, damit Missbrauch nicht wieder ge-
schieht. Dieser Respekt gegeniiber den Opfern
wird noch immer von vielen vermisst. Sie werden
als Bittsteller, schlimmer noch, als Querulanten
behandelt, die das Bild der ,guten Kirche” be-
schidigen. Es wird die Kirchen noch viel Uberzeu-
gungsarbeit kosten, von dem Bild der Kirche, die
die Tédter schiitzt, wegzukommen, zu einer Kirche,
die den Betroffenen hilft und die Tater zwingt, sich

ihrer Verantwortung zu stellen.

Es ist wichtig, dass die Kirche Schutzkonzepte
entwickelt, um Missbrauch so weit wie mdoglich
zu verhindern. Dazu miissen die Betroffenen ge-
hort werden, was in ihren Augen die Taten mog-
lich gemacht hat. Nur so konnen wirksame Gegen-
mafinahmen entwickelt werden. In vielen Kopfen
spukt nochimmer das Bild des , Pfarrherrn” der auf
einen Sockel gestellt wird und als unantastbar gilt.
Von diesem Sockel muss er gestiirzt werden, denn
er ist ein Mensch wie jedes andere Kirchenmit-
glied, der eine spezielle Ausbildung hat, dem aber
auch widersprochen werden darf und muss.
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Willkommen im Jahr 2024:

der
Wohnheime Friihlingstrafie

Wie im letzten Jahr fand der Neujahrsempfang der
Wohnheime FriihlingsstraBe in Firth (MuKi) am 2.
Freitag im Januar statt. Und so startete das Jahr 2024
in dieser Einrichtung des Deutschen Evangelischen
Frauenbundes, Freundeskreis Fiirth traditionell mit
einem Riickblick und Ausblick der geschiftsfiih-
renden Vorstdndin Daniela Zimmerer und einigen
GruBworten. Kulinarisch wurden die Anwesenden
mit einem sehr guten Buffet versorgt — zubereitet
durch die Hauswirtschaft im MuKi.

Unter die Géaste mischten sich nicht nur Sozial-
referent Benedikt Déhla stellvertretend fir Oberbir-
germeister Thomas Jung und Birgermeister Markus
Braun, sondern auch Karin Vigas und Heidi Lau aus
den Stadtratsfraktionen sowie der Firther Dekan
Jorg Sichelstiel und Pfarrer Wilfried Wittmann von
kirchlicher Seite. Ebenso waren kommunale und freie
Tréager sowie Mitarbeitende der Jugendbhilfe Firth und
Nirnberg anwesend.

Scheckiibergabe durch Andrea Reuter (r.) an Daniela Zimmerer

Zum ersten Mal durfte auch Hans-Peter Hagen und
Bianca Winkler vom Bezirk Mittelfranken bei dieser
Veranstaltung begrifit werden. Der Verwaltungsrat
des Tragervereins, die Ehrenvorsitzende Rosmarie
Koch sowie auch Mitglieder des Deutschen Evangeli-
schen Frauenbundes rundeten die Gasteliste ab.

www.def-bayern.de

Ehrenvorsitzende Rosi Koch (1) im Gesprdch
mit der amtierenden Verwaltungsratsvorsitzenden Sybille Just

Als besonderer Gast war Andrea Reuter eingela-
den worden. Die Inhaberin des kleinen Ladens , AR-
DEKO" in Neunkirchen am Brand zeigte in ihrer von
ihrem christlichen Glauben inspirierten Ansprache
auf, wie gerne und selbstverstandlich sie die VWohn-
heime und die uns Anvertrauten finanziell und mate-
riell unterstitze. Mit den Worten ,von Herz zu Herz"
Uberreichte sie der geschiftsfihrenden Vorstandin
Daniela Zimmerer einen Scheck in Héhe von 1.700
Euro. Dies war der Erl6s einer jihrlich stattfindenden
Charity zugunsten des Hauses.

In ihrer eigenen Rede lieB Daniela Zimmerer
das Jahr 2023 kurz Revue passieren und fihrte ein
paar der zahlreichen Ereignisse rund um das Muki an.
Einen Einblick in das komplette Geschehen im Jahr
2023 bietet der zum ersten Mal erschienene Jahres-
bericht. Neben all den gelungenen Veranstaltungen in
den Wohnheimen wie der Valentinstags-Aktion und
Faschingsfeier im Februar, dem Sommerfest und all
den erlebnisreichen Freizeit- und Ferienangeboten in
den Sommermonaten, fand diesjéhrig zum ersten Mal
im Dezember 2023 der Muki-Weihnachtsmarkt statt.
Verschiedene Stdnde versorgten die Teilnehmenden
mit Waffeln, Punsch, Platzchen und Stollen und boten
eine Vielzahl von Bastelaktionen.

Der im Juli in Nirnberg ausgetragene Evangeli-
sche Kirchentag mit seinem ,,Abend der Begegnung®,
bei dem auch das Muki einen Stand hatte, hinterlie3
bei allen Mitwirkenden einen bleibenden Eindruck der
Bereicherung und das stirkende Gefiihl des Zusam-
menhalts. Die Mobilen Dienste verlieBen nach 24 Jah-
ren ihren Standort in der Gustavstral3e und bezogen

nach langem Suchen im Oktober endlich ihre neuen
Raumlichkeiten in der WaldstraBe 49 in Firth. Nun
im Jahr 2024 steht ihr 25-jahriges Jubilaum an, das un-
bedingt gefeiert werden muss

2023 war auch das Jahr der Renovierungen im
Haus. Viele Arbeiten konnten erfolgreich abgeschlos-
sen und neue aufgenommen werden. Die in diesem
Jahr anstehenden Sanierungen der in die Jahre gekom-
menen VWohnbereiche in den einzelnen Hausern stellt
sowohl eine finanzielle als auch eine groBe logistische
Herausforderung dar und bedarf einer gewissenhaften

und gut durchdachten Planung, die die Einrichtung si-
cherlich das ganze Jahr begleiten wird.

»Die Wohnheime FriihlingstraBe mit den uns anver-
trauten Menschen werden auch in diesem Jahr im Mit-
telpunkt unserer Arbeit stehen. Diese steht und fdllt mit
ihren rund 70 Mitarbeitenden aus den verschiedensten
Berufssparten, die gemeinsam und mit Begeisterung,
Wertschdtzung und Herzlichkeit versuchen, den Alltag
fiir alle lebenswert zu gestalten. Wir freuen uns auf ein
Jahr mit hoffentlich vielen schonen und erfolgreichen Mo-
menten®, so Zimmerer am Ende ihrer Rede.

Daniela Zimmerer, Geschdftsflihrende Vorstdndin

DEF vor Ort: ALTDORF

Von Sitztanzen und RitselspaB - ein besonderer

Am 8. Februar 2024 kamen zahlreiche Mitglieder und
Giaste des Deutschen Evangelischen Frauenbundes,
Ortsverband Altdorf ins Evangelische Haus Altdorf zu
einem besonderen Treffen unter dem Motto "Lebens-
freude und Gehirnjogging". Die Atmosphare war von
Beginn an herzlich und einladend, als die Vorsitzenden
Christine Seichter und Gisela Vogt die Anwesenden
begriBten und die Veranstaltung einlduteten.

Nach einer einfihlsamen Andacht, die von Brunhilde
Ulsenheimer vorgetragen wurde, und der feierlichen
Ehrung der Geburtstagskinder begann der gesellige
Teil des Nachmittags. Bei duftendem Kaffee und lecke-
rem Gebdck wurde gemeinsam gelacht und genossen.
Margret Reitgal3l ibernahm die Leitung des Programms
und sorgte fir eine unterhaltsame Veranstaltung. Die
Teilnehmerinnen bildeten einen groBen Stuhlkreis und
tauchten in eine Welt voller Bewegung und Spal3 ein.
Sitztdnze standen auf dem Programm, die nicht nur
die Koordination férderten, sondern auch die Fan-
tasie befligelten. Mit Titeln wie "Faschingswagen',
"Hutakrobatik", "Cowboyritt durch die Prarie" und
"Schlangenbeschworer" wurden die Teilnehmerinnen
herausgefordert, ihre Vorstellungskraft zu nutzen und
sich spielerisch zu bewegen. Es wurde viel gelacht und
manch eine verwechselte links und rechts inmitten des
frohlichen Treibens.

Zwischen den Sitztanzrunden gab es kurze Erholungs-
pausen, in denen die Frauen an Ratespielen teilnah-
men. Das Erraten von Marchenfiguren und die Zuord-
nung von Hutnamen sorgten flr zusitzliche geistige
Anregung und Abwechslung.

Gegen 16.30 Uhr neigte sich der Nachmittag dem
Ende zu. Mit einer abschlieBenden Andacht fand der
liebevoll gestaltete Faschingsnachmittag seinen wiirdi-
gen Abschluss. Insgesamt war das Treffen des Altdor-
fer Frauenbundes ein voller Erfolg. Es brachte nicht nur
Bewegung und Freude in den Alltag der Teilnehmerin-
nen, sondern forderte auch die geistige Fitness und das
Gemeinschaftsgefiihl. Solche Veranstaltungen sind ein
wertvoller Beitrag zur Férderung von Lebensqualitét
und sozialer Verbundenheit in der Gemeinschaft des
Ortsverbandes.

def aktuell 2 | 2024
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—— BAYREUTH

— DINKELSBUHL

Stabwechsel bei den

»Strick-Omas**
Ruckblick von Ingrid Rohrich

Seit 15 Jahren versorgt eine Gruppe Frauen, die
von den Schwestern liebevoll ,,Strick-Omas* ge-
nannt werden, im Rahmen der bundesweiten Ak-
tion ,,Stricken fiir Frithchen* die Station 44 F+S
im Bayreuther Krankenhaus mit Stricksachen.
Der Deutsche Evangelische Frauenbund unter-
stiitzt dieses ehrenamtliche Engagement einiger
seiner Bayreuther Mitglieder und anderer Frauen
von Anfang an.

2008 wurden die Garnituren (Miitzchen, Socken und
Handschuhe) im Miniformat angefertigt und von der
damaligen Stationsleiterin auf Tauglichkeit gepriift.
Dann begann die Produktion von 96 Stiick, die wir
dann im Januar 2009 der Stationsleitung libergaben.
2017 fragte die Stationsleiterin, Schwester Ruth Him-
melmann, an, ob wir auch Tintenfische fiir die unru-
higen Friihchen anfertigen kénnten. In unserem Kreis
fanden sich sofort Spezialistinnen fiir diese Aufgabe.
2018 wurden 47 Stiick abgegeben.

www.def-bayern.de

Am Weltfrithchen-Tag im November 2021 wurde die
Moglichkeit angesprochen, Decken (60 x 60 cm) aus
atmungsaktivem Material herzustellen. Aus Socken-
wolle und aus Baumwollstoffen wurden sie gestrickt
bzw. geniht.

Nun besuchen wir im Jahr 2024 seit 15 Jahren das
Klinikum und bringen fiir die Station 44 F + S unsere
Schitze mit: 113 Garnituren, 149 Miitzen/Socken, 17
Mitzen, 46 Tintenfische und 53 Decken im Gesamt-
wert von 925,00 Euro. Viel Liebe und Kreativitit gibt
es gratis dazu. Im Riickblick haben wir 1.900 Gar-
nituren, fast 1.000 Miitzen/Socken, 137 Decken und
431 Tintenfische aus Spendengeldern ehrenamtlich
angefertigt.

Wihrend der Pandemie konnten die Stationsleite-
rinnen, Schwester Stefanie Rogler und Schwester
Claudia Hutzler, die Werkstiicke unter groBten Hygi-
enevorschriften in Empfang nehmen. Ein Besuch der
Station war nicht moglich.

Nach 15 Jahren organisatorischer Arbeit gebe ich
nun an meine Nachfolgerin, Kerstin Mattes, ab. Bei
allen Spenderinnen bedanke ich mich fiir die GroBzii-
gigkeit und der Gruppe fiir die gute Zusammenarbeit.
Meiner Nachfolgerin wiinsche ich alles Gute.

Haben Sie Interesse
an unserer Arbeit?

—> Dann melden Sie sich bei
Kerstin Mattes, Tel. 0921/23 05 606.

Mitgliederversammlung:

Frauenarbeit
aktiv gestalten

Die evangelische Frauenarbeit in Dinkelsbiihl
hat sich in den letzten Jahren durch die demo-
graphische Entwicklung verandert. Durch die Be-
rufsausiibung junger Frauen und die gesellschaftliche
Verédnderung hat sich das Angebot des Evangelischen
Frauenbunds an die jetzige Situation angepasst. Nach
der Pandemie wurden die bisherigen gemeindlichen
Gruppen Seniorennachmittag und Gesprachskreis mit
dem Frauenbund zum ,SENIORENTREFF: Kaffee und
mehr” zusammengelegt — nach dem Motto: Gemein-
sam sind wir stdrker. Der monatliche Treff wird nun-
mehr von der Kirchengemeinde und dem Frauenbund
im Team gemeinsam geplant und gestaltet.

Auf Initiative von Gerlinde Karl vom Evangelischen
Frauenbund hat Ingeborg Raab einen neuen Weg ge-
funden, Frauen anzusprechen. Die monatlichen Frau-
enwanderungen ,,Gemeinsam unterwegs“ mit Begeg-
nung, Kultur und Einkehr werden gut nachgefragt. In
diesem Jahr sind die Wanderungen unter dem Thema
sIch habe Zeit, weil ich sie mir nehme" ausgeschrie-
ben. Die monatlichen Wanderungen mit bis zu 35 Teil-
nehmerinnen sind in der Zwischenzeit in der Region
weit Uber die Grenzen von Dinkelsbihl hinaus bekannt
geworden. Die Gruppe ist ein Gemeinschaftsprojekt
des Evangelischen Frauenbundes, der evangelischen
Kirchengemeinde und des Evangelischen Forums West

mittelfranken. Im Jahr 2024 werden drei Veranstaltun-
gen gemeinsam mit dem ,SENIORENTREFF: Kaffee
und mehr angeboten.

Das halbjéhrliche Frauenfrihstiick, das federfiihrend
vom Frauenbund mitgetragen wird, ist die beliebtes-
te Uberkonfessionelle Frauenveranstaltung in Din-
kelsbihl. Beim letzten Frihstick im November mit
Schwester Teresa Zukic platzte der Schrannenfestsaal
mit Uber 300 Besucherinnen aus allen Nihten, sodass
spontane Giste abgewiesen werden mussten. Der
Frauenbund unter der Leitung von Gabi Kallert hat
beim Frauenfrihstick die Kassenverwaltung.

Bei der Mitgliederversammlung am 30. Januar 2024
wurde im Kassenbericht die solide Haushaltsfiihrung
bescheinigt. Alle Veranstaltungen tragen sich selber,
sodass von den Mitgliedsbeitrdgen noch ein Patenkind
aus Kenia unterstitzt werden kann.

Nach der einstimmigen Entlastung des bisherigen
Vorstands wurden Wahlen durchgefiihrt:

Erste Vorsitzende: Gerlinde Karl und Gabi Kallert
Schriftfiihrerin: Doris Brand

Kassenverwalterin: Gabi Kallert

Beisitzerin: Ingeborg Raab

Als Kassenpriiferinnen wurden

Elke B6hm und Angelika Neitzel bestellt.

Der Evangelische Frauenbund Dinkelsbihl tragt dazu
bei, dass Frauenarbeit in der Kirchengemeinde wei-
terhin sichtbar bleibt. Vor Beginn der Versammlung
hat Diakonin Claudia Grunwald die Gruppe mit der
Jahreslosung 2024 , Alles, was ihr tut, geschehe in Lie-
be" eingestimmt, das eigene Han-
deln unter dem Gesichtspunkt
der Liebe zum Nachsten zu be-
trachten. Mit dieser Zuversicht
geht das Team gestédrkt ins neue
Vereinsjahr. Frauen zu begegnen,
anzusprechen und zu ermutigen.

Ingeborg Raab

Der gewdhlte Vorstand in
Dinkelsbiihl: Doris Brand,
Gabi Kallert, Gerlinde Karl,

Ingeborg Raab (vinr),

Quelle Daniela Léder
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ROTHENBURG

Medikamentenversorgung flir Kliniken — Ein Blick hinter die Kulissen

Die Medikamentenversorgung fir Kliniken ist ein
komplexer Prozess, der eine sorgfiltige Planung und
Organisation erfordert. Am 8. Februar hatten etwa
30 Mitglieder des Deutschen Evangelischen Frauen-
bundes, Ortsverband Rothenburg o.d.T. die einzigar-
tige Gelegenheit, das Auslieferungslager der renom-
mierten oOrtlichen ,,Marien-Apotheke* zu besichtigen.
Geleitet von Apotheker Dr. Benedikt Stegmann und
zwei engagierten pharmazeutischen Mitarbeiterinnen,
erhielten die Teilnehmerinnen einen faszinierenden
Einblick in die Abliaufe, die hinter der Arzneimittel-

Das Herzstiick des Betriebs ist zweifellos das impo-
sante automatisierte Hochregal, das sich iber eine
Linge von 11 Metern erstreckt. Ausgestattet mit
einem hochmodernen Apothekenroboter, der wie
ein geschiftiger Bienenschwarm wirkt, werden die
Medikamentenpackungen mittels Greifarmen aus den
zahlreichen Regalfichern geholt. Mit Platz fiir bis zu
60.000 Packungen ist dieses Hochregal das Riickgrat
des Logistiksystems. Ein Férderband transportiert die
Packungen zu einem Scanner, der jedes Medikament
Uiberpriift, aufzeichnet und auslistet, bevor es fiir die

versorgung von Kli-
niken stehen. Das
Auslieferungslager,
das nahezu vollstan-
dig  computerge-
steuert ist, fungiert
dabei als Nerven-
zentrum fiir die Me-
dikamentenlogistik.

Auslieferung vor-
bereitet wird. In
der Regel werden
dann die Bestel-
lungen téglich bis
13.00 Uhr ausge-
liefert.

Dr. Stegmann
bat wihrend der

Besichtigung um

Dr. Stegmann, der alles verantwortet, betonte, dass
das Lager nicht nur die Auslieferung, sondern auch
die Lagerung und Betreuung der Medikamente auf
den Stationen von insgesamt 12 betreuten Kliniken
fiir einen Zeitraum von 30 Tagen sicherstellen muss.
Beeindruckend ist die Tatsache, dass eine Notfallver-
sorgung innerhalb von 60 Minuten und 24 Stunden
am Tag, 7 Tage die Woche gewihrleistet sein muss
— eine logistische Herausforderung, der sich das Team
téglich stellt. Um wirtschaftlich zu arbeiten und eine
effiziente Beschaffung sicherzustellen, kooperiert die
Marien-Apotheke nicht nur mit den betreuten Klini-
ken, sondern auch mit 32 weiteren Krankenhausapo-
theken. Eine Monatspauschale von jeder Klinik dient
der Deckung der Kosten, wahrend gemeinsame Ein-
kaufsaktivititen die Beschaffung von Medikamenten
optimieren.
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Verstiandnis dafiuir, dass aus Sicherheits- und Daten-
schutzgriinden keine Fotografien gemacht werden
konnten. Aber ein Gruppenfoto der Teilnehmerinnen
erinnert an diesen interessanten Nachmittag.

Der Abschluss dieser Veranstaltung fand schlieBlich
in einer gemitlichen Atmosphire bei einer Kaffee-
runde im ,,Brothauscafé® statt, bei dem die Teilneh-
merinnen die Moglichkeit hatten, ihre Eindriicke zu
reflektieren und (ber die faszinierenden Einblicke in
die Medikamentenlogistik zu diskutieren. ,,Wir alle
sind zum einen beeindruckt von der Effizienz und Pri-
zision, die hinter der Medikamentenversorgung fiir
Kliniken steckt und zum anderen dankbar fiir diesen
Blick hinter die Kulissen,” fasste Gabriele Staudacher,
Vorsitzende des Rothenburger Frauenbundes, stell-
vertretend fiir alle den Nachmittag zusammen.

Gabriele Staudacher und Monika Ménikheim

SCHWEINFURT

Wir nehmen Abschied
von Heike Groner

Der Deutsche Evangelische Frauenbund, Landesver-
band Bayern trauert um Heike Groner, die am 8. Ja-
nuar 2024 in Schweinfurt verstarb. Bis 2019 war sie
dort die langjahrige Vorsitzende des gréBten Frauen-
bundes in Deutschland. In Schweinfurt engagierte sie
sich in einer unvergesslichen Art, setzte viele Impulse
und fiillte das Ehrenamt mit viel Nichstenliebe und
groBer Leidenschaft aus bis ihre Krankheit dies nicht
mehr zulieB. Sie war eine bemerkenswerte Frau, die
anderen Menschen viel Gutes tat. Der DEF wird sich
immer dankbar ihrer erinnern.

Ein Nachruf von Wiltrud WoéBner, einer langjahri-
gen Weggefihrtin aus Schweinfurt:

»Wir sind alle traurig, denn der plotzliche Tod von unserer
ehemaligen, langjdhrigen 1. Vorsitzenden in Schweinfurt
Heike Groner, die im 81. Lebensjahr am 8. Januar 2024
aus diesem Leben abberufen wurde, hat uns bestiirzt und
nachdenklich gemacht, wie schnell ein Leben ein Ende fin-
den kann. In der fast 100-jdhrigen Vereinsgeschichte des
Evangelischen Frauenbundes in Schweinfurt gab es unter
den 1. Vorsitzenden mehrere bedeutende und eindrucks-
volle Personlichkeiten, und Heike Groner gebiihrt unter
denen ein hervorragender Platz. Der Leitvers unseres
Frauenbundes lautet: ,Dienet einander, ein jeder mit der
Gabe, die er empfangen hat.“ (1.Petrus 4, 10). Heike Gro-
ner hatte viele Gaben, und die setzte sie mit Freudigkeit
und Temperament fiir den Frauenbund und seine Aufga-
ben ein, ohne sich jemals selbst dabei zu schonen. Unter
ihren Gaben fdllt vielen von uns zuerst ihr mitfiihlendes
Herz ein. Freundlich und ohne Beriihrungsdngste ging sie
auch auf ihr fremde Menschen zu, und sie spiirte sofort,
wo Hilfe erforderlich wire. Und dann zdgerte sie nicht,
sondern versuchte rasch und spontan zu helfen, oft ganz
personlich oder gemeinsam mit ihren Mitarbeiterinnen.

Als sie 1994 den Schweinfurter Frauenbund iibernahm,
kam die Aussiedlerwelle der Russland-Deutschen auch in
unsere Stadt, und Heike Groner sah sofort, wie viel Hil-
fe bei diesen entwurzelten Menschen nétig war, die hier
eine neue Heimat suchten. Es ist nicht zu zdhlen, mit wie
vielen der Russland-Deutschen sie Besuche bei Behérden
machte, wie viele Wohnungen und Stellen sie vermittel-
te; sie kiimmerte sich um Mobel und Hausrat und iiber-
nahm sogar die Transporte im eigenen Auto. ,,Der Engel
der Russland-Deutschen“ wurde sie damals in einem Zei-
tungsartikel genannt und das war sie auch. Sie war immer
deren Ansprechpartnerin und bemiihte sich zu helfen.
Aber ihre Arbeit blieb bei dieser Art Ersthilfe nicht ste-
hen. Wir wissen es ja alle: Der Frauenbund organisier-
te Sprachkurse, Hausaufgabenhilfe fiir die Kinder, Mu-
seums- und Theaterbesuche, Einfiihrungskurse in unsere
Lebensverhdltnisse. Es gab die Ausflugsfahrten mit dem
Schiff auf dem Main und das beriihmte ,Café Kontakt*.
Wichtig war ihr immer die Begegnung von Alt- und Neu-
biirgern. So entstanden auch in gemeinsamer Arbeit am
Marienbach der ,,Garten der Begegnung“ und vieles an-
dere mehr. Wichtig war, dass hinter all ihrem Engage-
ment groBBe Liebe ganz allgemein zu den Menschen lebte,
denen sie mit Ideenreichtum, Humor und auch Durchset-
zungsvermogen zur Seite stand.

Das Nachlassen ihrer Gesundheit hat ihre Aktivitdt nach
2019 mehr und mehr ausgebremst. Wir waren erschiit-
tert iiber ihren fortschreitenden Verfall. Aber es war eine
Gnade, dass sie selbst ihre Krankheit weniger wahrge-
nommen hat als die, die mit ihr umgingen. Und so hat
sie auch in dieser Zeit immer noch versucht, irgendetwas
fiir ,,ihren” Frauenbund zu tun. Und nun geben wir sie in
Gottes Hand. Moge sie in Frieden ruhen.«
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BUCHER Tipps

Vorgestellt von Marianne Jauernig-Revier

Uwe Timm: Alle meine Geister

Das neue Buch des grofdartigen
Erzihlers Uwe Timm macht
uns mit vielen seiner Geister,
das heifdt mit den Erinnerun-
gen bekannt, die sein Leben
pragten.

1955, die Kriegsschdden sind in
Hamburg noch all gegenwartig,
wird der noch 14-jahrige Uwe von
seinem  Vater,

der ein Pelzate-

lier in der Stadt

betreibt, in eine
Kiirschnerleh-

re gegeben. Im

Takt der Stech-

uhren lernt der

junge Mann die

kreative Prazisi-

on, die das heute

fast ausgestor-

bene Handwerk

erfordert. Sein

Blick fiir das

edle Material, das zu verarbei-
ten ist, wird geschult, auch der
fiir die oft anspruchsvollen Kun-
dinnen. In alle Tiicken und Ge-
heimnisse der jahrhunderteal-
ten Kunst der Pelzverarbeitung,
die zudem noch den modischen
Anspruch der Wirtschaftswun-
derzeit bedienen muss, wird er
eingeweiht.

www.def-bayern.de

Der junge Uwe Timm lauscht bei
der Arbeit den Geschichten der
Kollegen, er schliefdt Freund-
schaften, bekommt Biicher
empfohlen, denn es war eine
bildungshungrige Zeit. Sogar in
einem Handwerksbetrieb wurde
damals iiber Literatur und eige-
ne Leseerfahrungen gesprochen.

Der Lehrling,

der vom eigenen
Schreiben trdaumt,
liest, wann immer
es geht, Biicher
von Dostojewski
und Camus, Rilke
und Kafka und
erzdhlt uns
davon, welchen
Eindruck sie auf
ihn machten.

Reichlich schiichtern noch, er-
kundet er gemeinsam mit sei-
nem Kollegen Erik den Jazz und
die Liebe auf der Reeperbahn.
Sein Meister Kruse, der als Sozi
im Widerstand war, lehrt ihn po-
litisch zu denken und so streitet
er sich nun umso intensiver mit
seinem Vater iiber die NS-Zeit.

Durch Billigimporte, die nun
auch in den Kaufhdusern ange-
boten werden, ist auf dem Pelz-
markt ein Preiskampf ausgebro-

chen und das Kiirschnergeschaft
der Familie floriert nicht mehr.
Als sein Vater plotzlich an einem
Herzinfarkt stirbt, muss der
18-Jahrige ein vollig iiberschul-
detes Geschift iibernehmen und
sanieren. Mit seiner Mutter und
Schwester gelingt es ihm, die
Schulden des Vaters abzutragen
und sogar das Pelzatelier wieder
zum Blithen zu bringen. Spater
kann er sich gar ein Cabrio leis-
ten und hat damit so manche
junge Frau beeindruckt. Weder
die harte Arbeit noch die grofien
Sorgen bringen den jungen Uwe
Timm von dem Wunsch ab, ein
anderes Leben zu fiithren. Als
Mutter und Schwester versorgt
sind, verkauft er sein Auto und
geht zuriick auf die Schulbank,
um sein Abitur nachzuholen
und um zu studieren, denn Uwe
Timm will unbedingt Schrift-
steller werden.

Was fiir ein Gliick fiir uns Le-
serinnen, dass er seine Geister
mit nun iiber achtzig Jahren aus
seiner
hat. So entstand ein grofdartiges
Buch des Erinnerns und des Auf-
bruchs, prizise und zugleich po-
etisch.

Vergangenheit geholt

Verlag Kiepenheuer & Witsch,
ISBN 978-3-462-00549-3, 25 €

Sherko Fatah: Der grofde Wunsch

Der neue Roman von Sherko Fatah, der auf der Longlist fiir den Deutschen Buchpreis stand, ist ein
ungewohnlich spannendes und anregendes Buch.

Es erzdhlt von einer Vater-Tochter-
Beziehung sowie iiber Herkunft,
Heimat und Fremdsein. Murad,
der Vater, der Name stammt aus
dem Arabischen und bedeutet
»der grofde Wunsch®, fiir ihn gibt
es keinen grofderen Wunsch, als
seine Tochter zu finden. Ohne Ab-
schied ist sie aufgebrochen, um
sich in Syrien, einer Welt, die ihr
in keiner Weise vertraut ist, mit
einem wildfremden Glaubens-
bruder zu verheiraten. Murad,
der bereits in Deutschland ge-
boren wurde und mit Dorothee,
einer Deutschen, verheiratet war,
ihm ist niemals aufgefallen, dass
sich seine Tochter Naima fiir den
Islam interessierte. Was ist denn
ihre Sehnsucht, was ist ihr ,gro-
f8er Wunsch®, der sie zu diesem
Entschluss fiihrte? Murad grii-
belt, ob er seiner Tochter mehr
tiber die kurdische Heimat ihrer
Grof3eltern hitte erzdhlen sollen.
Von dem Leben dort in dieser kar-
gen und abweisenden Bergland-
schaft, in der er nun ausharrt,
um tiber Mittelsmanner Infor-
mationen iiber seine Tochter zu
bekommen. Die grofiartige Be-
schreibung der unwirtlichen, ja
lebensfeindlichen Landschaft im
Dreildndereck Tiirkei, Irak und
Syrien wirkt geradezu bedrohlich
und spiegelt die Verzweiflung des
Vaters wider.

Tag fiir Tag wartet Murad dort auf
Nachricht iiber oder von seiner
Tochter und diese Zeit des War-
tens gibt ihm Gelegenheit, sich
mit seinem Verhdltnis zu Naima
auseinanderzusetzen. Durch die
Telefonate mit Dorothee, seiner
energischen, fritheren Ehefrau,
die auf Ergebnisse drangt, wird
er gezwungen, auch seine eigene
Vergangenheit zu reflektieren.

Die Eltern von Naima treibt die
Frage um, warum sie sich dem IS,
dem Kalifat angeschlossen hat.
War es die Religion, die mit kla-
ren Regeln und Vorschriften Ruhe
und Sicherheit in ihr Leben brin-
gen sollte, oder ging es ihr einfach
um Protest? Doch gegen wen oder
was? In der eintonigen Bergland-
schaft von Kurdistan wartet der
Vater weiter auf Botschaften von
Naima. Diese werdenihm nun
als Audionachrichten gelie-
fert, das treibt die Handlung
und Spannung voran. Die Un-
gewissheit, ob Murad seine
Tochter finden wird, diese Un-
gewissheit ist fiir die Leserin
kaum auszuhalten.

In dem auflergewohnlichen
Roman bringt Sherko Fatah
vieles zur Sprache, wie Zuge-
horigkeit, Heimat und Fremd-
sein und eine Welt, in der eu-
ropdische Werte aufarabische
treffen. In diesem facettenrei-
chen, wunderbar erzdhlten
Buch geht es um grofde The-
men - ein Buch, das sich zu
lesen lohnt.

Luchterhand-Verlag,
ISBN 978-3-630-87737-2,25 €

def aktuell 2 | 2024

15



16

fur das Betriebssystem Hauswirtschaft

Die Arbeitsgemeinschaft Evangelischer Haushaltsfiihrungskrafte des Deutschen Evangeli-
schen Frauenbundes, Landesverband Bayern e.V. (AEH), nimmt zum Motto "Update fur das
Betriebssystem Hauswirtschaft" anlasslich des Welttags der Hauswirtschaft am 21. Marz 2024

wie folgt Stellung:

22 Die Verwendung des Begriffs
"Update" im Zusammenhang mit
Hauswirtschaft mag ungewohn-
lich erscheinen, da dieser norma-
lerweise in Bezug auf technische
Gerite genutzt wird. Die AEH
betont jedoch die Relevanz dieses
Begriffs, um positive Entwicklun-
gen und Fortschritte in der Haus-
wirtschaft hervorzuheben. Die
Analogie zu einem technischen
Update verdeutlicht, dass auch in
der Hauswirtschaft regelmaBige
Anpassungen und Verbesserungen
erforderlich sind.

Ein zentraler Punkt, den die
AEH anspricht, ist die feh-
lende Wertschiatzung und
oft schlechte Bezahlung der
Hauswirtschaftsberufe.

Im professionellen Bereich, ins-
besondere in GroBhaushalten wie
Krankenhdusern, Seniorenheimen
und Kantinen, wird auf Streiks
verzichtet, da dies diejenigen tref-
fen wiirde, die die Wertschitzung
und angemessene Versorgung am
dringendsten bendtigen — Bewoh-
nerinnen und Bewohner von Ein-
richtungen oder Patientinnen und
Patienten.

www.def-bayern.de

Die AEH weist auf ihre Bemi-
hungen hin, die Anerkennung und
Wertschatzung flir hauswirtschaft-
liche Arbeit und Berufe zu férdern.
Als Beispiel wird die Frage aufge-
worfen, wie junge Menschen auf
die hauswirtschaftliche Grundaus-
bildung aufmerksam gemacht wer-
den kénnen. Hier betont die AEH
die unzureichende Darstellung die-
ses Berufsfeldes auf der offiziellen
Website der Bundesagentur fiir Ar-
beit und fordert dringend ein Upda-
te, um die Sichtbarkeit und Attrak-
tivitdt dieser Berufe zu steigern.

Des Weiteren hebt die AEH her-
vor, dass ein "Update fir das Be-
triebssystem Hauswirtschaft" auch
Anderungen in Gewohnheiten er-
fordert. Beispiele hierfur sind die
Reduktion des CO2-AusstoBes
durch bewusstes Produzieren und
Verarbeiten von Lebensmitteln so-
wie die Férderung von qualitativ
hochwertigen Mahlzeiten in profes-
sionellen und privaten Haushalten.
Die AEH ruft dazu auf, die eigenen
Gewohnheiten zu hinterfragen
und zu dndern. Damit dies gelingen
kann, muss hauswirtschaftliches

Wissen auf die Stundenpldne aller
Schularten, denn Hauswirtschaft
gehdrt in die Allgemeinbildung.
AbschlieBend betrachtet die AEH
das "Update flr das Betriebssys-
tem Hauswirtschaft" als ein posi-
tives Zeichen fir die Gesellschaft
und als einen Beitrag zur positiven
Entwicklung im Kleinen — als Teil
der Gesellschaft. &€

Zur Info:

Seit 1982 findet jedes Jahr am 21.
Mdrz der Welthauswirtschaftstag
statt, der vom Internationalen Ver-
band fiir Hauswirtschaft (oder Inter-
national Federation for Home Eco-
nomics) initiiert wurde. Ziel dieses
Tages ist es, die Bedeutung der Haus-
wirtschaft fiir die Bewidltigung des
Alltags und zur Verbesserung der Le-
bensqualitdt aller Menschen bewusst
zu machen.

> Was steht drauf? Was ist drin? - Zutatenlisten im Check

Auf Lebensmittelverpackungen ste-
hen eine Fille von Informationen.
Gesetzlich geregelt sind unter an-
derem Nettofiillmenge, Nahrwert-
tabelle, Zutatenliste, Mindesthalt-
barkeitsdatum und Herkunft. Was
dies alles fiir die Verbraucherin be-
deutet, erlduterte die Referentin,
Hauswirtschaftsmeisterin Gertraud
GriBel, bei einer virtuellen Veran-
staltung, die im Rahmen des staat-
lich geférderten DEF-Stitzpunkts
Verbraucherbildung stattfand.

» Zutatenliste:
Entscheidungshilfe
beim Einkauf
Die Zutatenliste ist eine wich-
tige Informationsquelle fir die
Bestandteile eines Lebens-
mittels. Sie listet alle Zutaten
in der Reihenfolge ihres Ge-
wichtsanteiles auf. Am Anfang
der Liste stehen die Haupt-
zutaten des Produktes. Am
Ende finden sich meist Ge-
wirze, Aromen und Zusatz-
stoffe, die oft nur in geringer
Menge enthalten sind.
Auch ,Zutaten der Zutaten“
werden genannt: Es reicht bei ei-
nem Fruchtjoghurt beispielsweise
nicht, nur die ,Fruchtzubereitung”
aufzufiihren; die einzelnen Be-
standteile dieser Zubereitung sind
ebenfalls anzugeben.

P Kennen Sie die E-Nummern?
Immer haufiger stehen die Klar-
namen auf der Zutatenliste von
verarbeiteten Lebensmitteln und
nicht mehr E-Nummern. Dadurch
wird es immer schwieriger, sich
beim Einkaufen einen schnellen

Uberblick tber die Inhaltsstoffe zu
verschaffen. Die Referentin stellte
als Beispiele unter anderem zwei
Zusatzstoffe vor, die sie fir sehr
bedenklich hilt.

P Konservierungsstoff
E 235 Natamyzin

Natamyzin ist ein Konservie-
rungsstoff mit antibiotischer Wir-
kung. Er ist fur Kise und gepd-
kelte Wurstwaren zugelassen und
darf nicht mehr als einen halben
Zentimeter in die Lebensmittel
eindringen. E 235 wurde zum Bei-
spiel in verpacktem Raclette Kése
gefunden.

Gertraud GraBel warnte aber vor
diesem Zusatzstoff, da Natamyzin
auch als Arzneimittel gegen Pilzin-
fektionen der Haut zugelassen ist.
Die Gefahr, dass sich Resistenzen
bilden, sei groB und Arzneimittel
haben eigentlich nichts in Lebens-
mittel zu suchen, so die Referen-
tin. Sie machte darauf aufmerksam,
dass fur Bio Kése dieser Konser-
vierungsstoff verboten ist.

P Verdickungs- und Feuchthal-
temittel E 425 Konjak — eine

Gefahr fiir Jung und Alt
Konjak ist nicht etwa ein wohl-
schmeckender Weinbrand, son-
dern ein Verdickungsmittel, Ge-
liermittel und Fullstoff, der das bis
zu 100-fache seines Gewichtes an
Wasser aufnehmen kann.
E 425 kann nicht vom Kérper auf-
genommen werden, vergréBert
den Darminhalt und behindert die
Aufnahme wichtiger Néhrstoffe. Es
ist fir die Herstellung von Gelee-
SuBwaren in der EU verboten.
Die Referentin wies darauf hin,
dass sich Konjak bei Kleinkindern
im Rachenraum festsetzen und
zu Erstickungsanfdllen flihren
kann. Hier bestehe aber auch
eine Gefahr fur dltere Men-
schen mit Schluckbeschwer-
den. Daher ihr Appell: ,,Han-
de weg von Konjak!“ Dennoch
kommt Konjak haufig in vega-
nen Lebensmitteln vor.
Am Ende ihres Vortrages gab
die Referentin folgendes Fazit:
Zusatzstoffe helfen zwar der
Lebensmittelindustrie Ge-
schmack, Konsistenz, Ausse-
hen und Haltbarkeit der Produkte
zu verbessern. Farb- und Konser-
vierungsstoffe, Antioxidations- und
Sduerungsmittel, Verdickungs- und
Feuchthaltemittel,
verstarker und SiBstoffe mogen

Geschmacks-

zwar hilfreich sein, doch ist es bes-
ser, wenn man auf sie verzichtet.

Was die Zutatenliste verrdt und was
nicht sowie viele weitere interessante
Details finden Sie auf der Seite , Le-
bensmittelklarheit.de” (www.lebens-
mittelklarheit.de/informationen).
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Biirgerrat Ernahrung:
Empfehlungen fiir eine

nachhaltige Ernahrungspolitik

Der Biirgerrat Erndhrung des Deutschen
Bundestages hat in einem Zeitraum von knapp
vier Monaten intensiv iiber das Thema "Erndh-
rung im Wandel: Zwischen Privatangelegen-
heit und staatlichen Aufgaben" diskutiert und
dem Deutschen Bundestag am 14. Januar 2024
eine Reihe von Empfehlungen vorgelegt. Die-
ses Gremium, das aus zufdllig ausgewdhlten
Biirgern und Biirgerinnen besteht, spiegelt die
Vielfalt der Gesellschaft wider und hat sich in
einem demokratischen Prozess mit den Heraus-
forderungen und Potenzialen der Erndhrungs-
politik auseinandergesetzt.

Die Entstehung des Biirgerrates erfolgte auf der
Grundlage eines Beschlusses des Deutschen Bun-
destagesim Mai2023. Durch ein Losverfahren wur-
den iiber 20.000 potenzielle Teilnehmerinnen und
Teilnehmer aus 82 Gemeinden ausgewdhlt. Von
diesen meldeten sich iiber 2.200 Personen zuriick,
was einer Quote von iiber elf Prozent entspricht.
Die Auswahl der Teilnehmerinnen und Teilnehmer
erfolgte unter Beriicksichtigung verschiedener de-
mografischer Kriterien, um eine reprasentative
Abbildung der Bevolkerung sicherzustellen.

www.def-bayern.de

Quelle: Deutscher Bundestag

Die neun Empfehlungen des Biirgerrates um-
fassen eine Vielzahl von Mafnahmen, darunter
die Einfithrung kostenfreier Mittagessen fiir Kin-
der, die Kennzeichnung von Lebensmitteln durch
staatliche Labels, die transparente Darstellung von
Tierhaltungsbedingungen und Herkunft sowie
die Forderung gesunder Erndhrung durch gezielte
Steuerpolitik und Gemeinschaftsverpflegung in
verschiedenen Einrichtungen. Eine {ibergeordnete
Empfehlung betont die Notwendigkeit von Aufkla-
rung und Bildung als Fundament fiir alle anderen
Mafinahmen.

Besonders interessant ist die Betonung des Bil-
dungsaspekts, der nicht nur auf die Vermittlung
von Wissen iiber gesunde Erndhrung abzielt, son-
dern auch ein Bewusstsein fiir die gesellschaftli-
chen und 6kologischen Auswirkungen von Erndh-
rungsentscheidungen schaffen soll. Dieser Ansatz
spiegelt die wachsende Bedeutung von Erndh-
rungsbildung in Schulen, Bildungseinrichtungen
und der breiten Offentlichkeit wider.

* VERANSTALTUNGSHINWEIS

Die Ablehnung einiger Vorschldge, wie ge-
staffelte Herstellerabgaben fiir zuckerhaltige Ge-
tranke, zeigt, dass kontroverse Themen sorgfiltig
diskutiert und abgewogen wurden. Stattdessen
werden alternative Ansdtze und Losungen gefor-
dert, die sowohl wirksam als auch akzeptabel sind.

Die Einsetzung des Biirgerrates zu "Erndhrung
im Wandel" ist zweifellos ein positiver Schritt hin
zu mehr Biirgerbeteiligung und Transparenz in
der politischen Entscheidungsfindung. Die Emp-
fehlungen bieten einen wertvollen Beitrag zur Dis-
kussion iiber die Zukunft der Erndhrungspolitik in

Arbeitsgemeinschaft Evangelischer Haushaltsfiihrungskrifte

Deutschland und dariiber hinaus. Ihre Umsetzung
und Wirkung werden zeigen, ob sie einen nachhal-
tigen Einfluss auf die Erndhrungsgewohnheiten
und -praktiken der Bevilkerung haben konnen. Es
ist zu hoffen, dass die politischen Entscheidungs-
trager die Empfehlungen sorgfiltig priifen und
in ihre zukiinftigen Strategien und Mafinahmen
zur Erndhrungssicherheit integrieren, lautet das
Resiimee von Hannelore Tdufer, Vorsitzende der
Arbeitsgemeinschaft Evangelischer Haushalts-
fihrungskrafte - Forderkreis in Bayern.

Hannelore Tdufer

Der Weltacker in Niirnberg ist einer von
acht in Deutschland. Ob Nahrung oder
Kleidung, beides braucht Anbauflache.
Der Weltacker bildet unsere Welt im
Kleinen ab, auf ihm pflanzen die Organi-
satoren des Projektes exakt das an, was
global auch angepflanzt wird — in den glei-

chen GroBenverhiltnissen. Der Begriff
Menschenrechte wird bei der Fiihrung in-
tensiv beleuchtet.

Anfahrtsbeschreibung:
www.weltacker-nuernberg.org/anfahrt
Kostenbeitrag 6 Euro

(in bar vor Ort zu zahlen)

Anmeldung:

AEH/DEF-Geschiftsstelle,

Kufsteiner Platz 1,

81679 Miinchen, Tel 089/98105788 oder
eMail: bildung@def-bayern.de
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Die Macht

der Bilder - Memes auf Telegram

Die aktuelle Ausgabe (Winter 2024) des on-
line Magazins ,MACHINE AGAINST THE RAGE*"
widmet sich der bildbasierten online Kommunikati-
on per Meme auf dem Messenger-Dienst Telegram.
Memes sind eine Kombination aus Bild oder Film
unterlegt mit Text, meist witzig, ironisch bis sarkas-
tisch. Memes haben also meist eine humoristische Be-
deutung und verbreiten sich schnell im Internet. Sie
eignen sich fiir die Generierung von Aufmerksambkeit
und sind schnell und leicht konsumierbar. Allerdings
lassen ihre Aussagen unterschiedliche, vielfiltige In-
terpretationen zu, abhingig von den Rezipierenden
und ihren Interpretationsleistungen. Der Messenger
Telegram ist aufgrund seiner Struktur fiir junge Men-
schen eher unattraktiv, seine Struktur ist stark auf
Kanile ausgerichtet, die eine einseitige Kommunika-
tion haben im Sinne ,,Einer, eine an alle*.

orgestellt wird die aktuelle Studie ,,Five Shades

of Hate: Gruppenbezogene Abwertung in Zei-

ten der Memifizierung®”. Der Erhebungszeit-
raum war von Juni 2022 bis Juli 2023. Das Datensample
stammt aus dem Langzeitmonitoring von demokratie-
feindlich Handelnden. Erfasst wurde ein Datensatz mit
8,5 Mio. Bildern von 1.675 rechtsextremen, verschwo-
rungsideologischen und esoterischen Kandlen. Ver-
wendet wurden schlussendlich 2.158 Memes, nahezu
paritatisch verteilt auf die drei Kanalarten. Theoretisch
erfolgte die Anndherung liber das Konzept der grup-
penbezogenen Menschenfeindlichkeit, untersucht wur-
den Frauenfeindlichkeit, LGBTQI-Feindlichkeit, Antise-
mitismus, Rassismus und Muslimfeindlichkeit.

Leider nicht verwunderlich, sondern im Netz
schon Gang und Gabe, fallen die meisten Memes in
die Kategorie Frauenfeindlichkeit (31%), vor allem in
rechtspopulistischen Kreisen. An zweiter Stelle rangie-
ren LGBTQI-feindliche und rassistische Memes (beide
28%), gefolgt von Antisemitismus (18%) und muslim-
feindlichen (6%). Es finden sich aber auch 9% multiple
Abwertungen, wobei sich hier eine enge Verbindung
zwischen Frauen- und LGBTQI-feindlichen und rassis-

www.def-bayern.de
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tischen und muslimfeindlichen Memes zeigte. Des Wei-
teren zeigten sich viele wiederkehrende Erzdhlungen in
den Abwertungen.

n frauenfeindlichen Memes, Ubrigens ein Fokus der

Studie, finden sich vor allem geschlechtsspezifische

Stereotypisierungen, Darstellungen als Sexual-
objekte, leider aber auch 7% der Memes, die sexuelle
Gewalt gegen Frauen verharmlosen bis befirworten.
Grundsatzlich wird Frauen eine Selbststindigkeit abge-
sprochen, Ménner dirfen ihren Kérper beanspruchen,
Frauen sind dem ménnlichen Geschlecht untergeord-
net. Frauen sind Gberempfindlich, emotional gesteuert
bis hysterisch, man kann sie schwer zufriedenstellen und
sie sind kostspielig ,in der Haltung®. Médnner dagegen
sind stark, rational Gberlegen, aber auch triebgesteuert.
Beispiel fur ein geschmacklos tibertriebenes Geschlech-
terklischee: Bild von einem Verhér eines Mannes durch
einen Polizisten mit zwei Sprechblasen. Beide sitzen an
einem Tisch, der Polizist fragt: ,Also, wann haben Sie

bemerkt, dass lhre Frau tot ist?“ Der Mann antwortet:
»,Der Sex war wie immer, aber dann haufte sich der Ab-
wasch in der Kiche". Besonders betroffen sind hierbei
Politikerinnen der Grinen und der SPD.

LGBTQI-feindliche Memes konzentrieren sich
vor allem auf den Wechsel zwischen den Geschlech-
tern und den vermeintlichen fatalen Folgen (Manner
in der Frauenumkleide, Gehirnwésche von Kindern).
Beispiel: Das Meme zeigt einen Fuchs, der seine neue
Identitat erklart, einem skeptischen Hund, einer skepti-
schen Katze und drei skeptischen Hihnern. Der Fuchs
sagt: ,,Ich wurde als Fuchs geboren, aber ich fiihle mich
wie ein Huhn. Das ist meine neue ldentitdt. Lass mich
in den Huhnerstall!*

aufig verwendet in rassistischen Memes ist das

Stilmittel der Komik. Zum Beispiel eine Karika-

tur, in der Geflichtete auf ein Schild Richtung
Europa mit dem Satz zustirmen: ,,Auf Geht's Zu Den
Rassisten Um Unterdrickt Zu Werden". Hier sowie in
muslimfeindlichen Memes wird vor Kriminalitit, Uber-
fremdung und dem Austausch der deutschen Bevélke-
rung gewarnt.

Antisemitische Memes treten isolierter auf als
die anderen, im Sample vor allem bei QAnon-Glau-
bigen, darunter Personen aus der Zivilgesellschaft und
Wirtschaft mit einflussreichen Positionen, die Macht
ausliben Uber den Rest der Menschheit wie z.B. Georg
Soros oder Bill Gates. Aber auch hier geht es um den
Bevélkerungsaustausch, judische Allmachtsphantasien
und den , Great Reset".

SchlieBlich sei noch auf eine Art von Meme
verwiesen, bei denen Werbeplakate fir die eigene
Botschaft umfunktioniert werden. In den 1930er Jah-
ren gab es ein Produkt namens ,Wichsmaidel-Bohner-
wachs®. Das Meme zeigt die Dose mit der Aufschrift
»Wichsméadel-Bohnerwachs", eingefligt wurde in das
Originalbild ein Scherenschnitt einer knieenden, den
Boden putzenden Frau mit der Bildunterschrift ,,Heu-
te regt man sich Gber DICKMANN, NEGERKUSS und
ZIGEUNERSOSSE auf”.

ie Studie zeigt, dass abwertende Memes sehr

unterschiedlich genutzt werden, sich gegen

bestimmte Gruppen wenden und unter-
schiedliche Stilelemente und Rhetorik nutzen, wobei
subtile Formen der Abwertung deutlich stérker in dem
Datensatz vertreten sind als direkte Hassnachrichten
und Gewaltdarstellungen. Nichtsdestotrotz tragen sol-
che Memes zur Abwertung und zum Lacherlich-Ma-
chen von bestimmten Gruppen bei und werden vor
allem von demokratiefeindlichen Menschen verbreitet
und geteilt. Daher gilt es immer wachsam und achtsam
zu sein, welche Memes, Bilder und Texte weitergeleitet
oder geliked werden. Denn nicht jeder scheinbar lusti-
ge Post oder Meme ist wirklich so harmlos, wie er auf
den ersten Blick wirkt!

Mehr zur Studie unter: https://machine-vs-ra-
ge.bag-gegen-hass.net/five-shades-of-hate-gruppenbe-

zogene-abwertung-in-zeiten-der-memifizierung/

Sabine J6rk, Vorsitzende der Evangelischen
Arbeitsgemeinschaft Medien des DEF

Lustige Memes — kostenlos erstellt mit
www.iloveimg.com/de/meme-generator
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Auswahl an Wanderapps auf dem Smartphone

Vor allem das Friihjahr und
der Herbst laden zum Wan-
dern und Fahrradfahren ein.
Anstatt der Wanderkarten
wird zum Navigieren inzwi-
schen hiaufig das Smartphone
genutzt.

Auf den Gerédten sind meist Google
Maps (Android) beziehungsweise
die Karten-App (Apple) vorinstal-
liert. Braucht es dann noch eine
weitere App! Zum Navigieren in
Stadten kann Google Maps bzw.
die Karten-App fir FuBBginger
sehr hilfreich sein, abseits groBerer
Wege sind beide Apps jedoch we-
niger gut geeignet und mit VWander-
und Fahrrad-Apps nicht zu verglei-
chen. Neben den digitalen Karten
bieten Wander-Apps Touren- und
Routenvorschldage fir Wanderer
und Fahrradfahrer, einige auch fir
Skifahrer. AuBerdem kénnen sich
Nutzer untereinander in der Wan-
der-Community austauschen.

www.def-bayern.de

Wie
nutzlich
sind
Wander-
und
Fahrrad-
Apps?

Aus den Appstores kénnen die
meisten Apps kostenlos herunter-
geladen werden. Jedoch ist der
Funktionsumfang in der Regel stark
eingeschrankt. Meist kann nur on-
line gebihrenfrei auf die Landkar-
ten zugegriffen werden. Nachdem
Internet nicht Uberall zur Verflgung
steht, ist es nltzlich Offlinekarten
auf dem Smartphone zu speichern,
um auch ohne Internet navigieren
zu konnen. Dafir nutzt das Smart-
phone GPS, das fast tberall funk-
tioniert, auBer in Hoéhlen, Tunneln,
sehr dichten Waildern und engen
Schluchten. Das Herunterladen der
Offlinekarten ist in der Regel nur
kostenpflichtig moglich.

Die Karte der App sollte mit einer
typischen Wanderkarte vergleichbar
sein. Sie sollte Hohenlinien, Weg-
markierungen, Wegekategorien,
Markante Punkte (Unterstdnde,
Bahnhofe...) und Naturschutzge-
biete anzeigen. Bei schwierigem Ge-
lande sollten auch die Hangneigung,

Schwierigkeitsstufen und ein Hohen-
modell angezeigt werden konnen.
Einige Apps bieten zusitzlich eine
Ortungs- und Notruffunktion an.

Einige Beispiele

Eine groBe Auswahl an Touren
und Karten bieten die in Deutsch-
land am weitesten verbreiteten
Outdoor-Apps Komoot und Out-
dooractive. Fir die Nutzung ist
eine Anmeldung erforderlich. Off-
linekarten sind jedoch nur kos-
tenpflichtig zu haben. Die Apps
sind auch mit vielen GPS-Geriten
kompatibel, zum Beispiel einem
Fahrradnavi. Eigene Touren kénnen
aufgezeichnet und abgespeichert
und fir andere Nutzer freigegeben
werden. Es gibt unzdhlige weite-
re Outdoor-Apps. Zum Beispiel
richtet sich Bergfex an Wanderer,
Bergsteiger, Mountainbiker und
Kletterer, Rother Touren Guides
bietet geprifte Wander- und Berg-

Screenshot nach der Anmeldung bei der
Navigations-App Komoot

touren, "Alpenvereinaktiv" ist das
Tourenportal der Alpenvereine und
bietet eine Fllle von Touren in den
Alpen fur Bergsportler, insbeson-
dere auch mit gepriften Wegen.
Sinn macht diese App vor allem mit
einem Abo und einer Mitgliedschaft
im Alpenverein, dann gibt es zusétz-
lich spezielle Alpenvereinskarten.
Fir Wanderer und Radfahrer, die
keinen Wert auf Tourenvorschlige
legen, ist die Karten-App OsmAnd
eine Alternative. Eine begrenzte
Anzahl von Karten kann kostenlos
heruntergeladen werden. Das Kar-
tenmaterial wird vom freien Projekt
OpenStreetMap zur Verfligung ge-
stellt. Es werden Wander-, Fu3- und
Radwege, Haltestellen, Restaurants,
offentliche Toiletten angezeigt. Kos-
tenpflichtig gibt es Geldndekarten,
Anzeige der Héhenlinien und Hang-
neigung, auferdem unbegrenzte
Kartendownloads.

Beim Wandern und Radfahren
in  Naturschutzgebieten soll-
te besonders darauf geachtet
werden, ob es sich bei vorge-
schlagenen Touren um offiziel-
le Wanderwege handelt. Viele
Wanderer und Radfahrer stellen
Touren, die sie gemacht haben,
anderen App-Nutzern zur Ver-
figung. Nationalparks beklagen,
dass diese inoffiziellen VVander-
wege manchmal durch Waldstlicke
flhren, die eigentlich tabu sind. Es
wirden Ruhezonen gestort oder
streng geschitzte Gebiete betre-
ten. Viele wissten gar nicht, dass
sie etwas falsch machten. Auf den
Tourenportalen der jeweiligen Re-
gion sind die offiziellen Wege zu
finden. Diese koénnen in der Regel
heruntergeladen und in Wander-

apps importiert werden. Es ist auch
empfehlenswert, die vorgeschlage-
nen Touren in der Wanderapp mit
dem Tourenportal der jeweiligen
Region abzugleichen, um keine in-
offiziellen Wanderwege zu nutzen.
Immer wieder in Kritik geraten
Wanderapps mit Schlagzeilen wie
,Handy fuhrt Bergsteiger falsch”
oder ,Wanderer in den Tod ge-
stlrzt — war er einer App gefolgt?*.
Grund ist meist ein falsch hinter-
legter Weg, der nicht mehr exis-
tiert. Viele Tourenportale greifen
auf OpenStreetMap (OSM), eine
weltweite digitale Karte, die von
Freiwilligen gepflegt wird, zurlick.
Georg Rothwangl, Teamleiter von
Alpenvereinaktiv erklart: ,,Als Nut-
zer muss einem klar sein, dass die
Karte von Freiwilligen gepflegt wird.
Wenn ein Weg wegfillt oder nicht
mehr vorhanden ist, dann kann es
sein, dass er nicht sofort rausge-

Evangelische Arbeitsgemeinschaft Medien

Ansicht einer Routenplanung
bei der App Komoot

|6scht wird. Gegen diese Karte ist
nichts zu sagen, denn auf jeder Kar-
te — ob Papier oder digital — kon-
nen Wege verzeichnet sein, die es
vielleicht so nicht mehr gibt". Die
Alpenvereine empfehlen, immer
mehrere Karten miteinander zu
vergleichen, auch um ein besseres
Bild vom Gelidnde zu bekommen.
Nachdem die Apps ordentlich
Strom verbrauchen, ist es bei lan-
geren Touren sinnvoll eine Power-
bank mitzunehmen. Eine Wander-
karte, zumindest ein Teilausdruck,
ist ebenfalls empfehlenswert. Trotz
App und Wanderkarte sollte man
vor allem in den Bergen Uberpri-
fen, wo der Weg verlduft und ob
es sich tatsachlich um einen Wan-
derweg handelt, also auf Wegmar-
kierungen achten — im Zweifelsfall
auch mal umdrehen!

Beachtet man die genannten Punk-
te, sind Wander- und Fahrradapps
abseits grofBer StraBen und Wege
sehr hilfreich. Jede App hat ihre
Vor- und Nachteile. Um heraus-
zufinden, welche zu einem passt,
ist es sinnvoll verschiedene Apps
auszuprobieren, bevor man eine
Landkarte kauft oder ein Abo ab-
schlieBt. Die Online-Planung und
-Navigation ist meist in der kosten-
losen Version moglich, bei manchen
Apps testweise flr kurze Zeit auch
offline.

Luitgard Herrmann

v
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In zahlreichen Stadten fanden in den vergangenen
Wochen Demonstrationen gegen Rechtsextremismus
statt. Aufgeschreckt wurden die Menschen durch den
Bericht von Correctiv lber ein geheimes Treffen von
Neonazis, |dentitiren, finanzstarken Unternehmern
und Unternehmerinnen sowie AFD-Mitgliedern in ei-
nem Potsdamer Hotel, wo man sich austauschte tber
die Vertreibung und ,Rickfihrung” bzw. ,Remigrati-
on*“ von Millionen von Menschen ausldndischer Her-
kunft aus Deutschland. Die Menschen auf den Stral3en
demonstrierten gegen rechtsextremes Gedankengut
und fur die freiheitlich demokratische Grundordnung.
Der Zulauf zu den Protesten Uberraschte die Veran-
stalter und Veranstalterinnen, Medien und Politik. Teil-
weise — wie in Minchen und Hamburg — kamen so
viele Menschen zusammen, dass die Demonstration
aus Sicherheitsgrinden beendet werden musste.

Der ehemalige Bundesprasident Christian Wulff
lobte euphorisch: "Die Menschen begreifen, dass sie
mehr wdhlen miissen, demokratisch wdhlen miissen,
dass sie Positionen beziehen miissen, dass sie sich mehr
einbringen miissen." (https://www.ndr.de/nachrichten/
info/Wulff-zu-Demos-gegen-Rechtsextremismus-De-
mokratie-muss-gestaltet-werden,wulff2982.html) Ins-
gesamt waren die Reaktionen von CDU/CSU, FDP,
SPD und Griine sehr positiv. Auch aus den Reihen der
Freien Wdhler gab es Zustimmung, nicht von ihrem
Vorsitzenden.

Die AfD, gegen deren Politik sich die Demonst-
rationen richteten, zeigte sich nach auf3en unbeein-
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druckt. Jedoch drehte der vom Verfassungsschutz als
gesichert rechtsextremistisch eingeordnete Thiiringer
Landeschef der AfD Bjérn Hocke den Spiel um und
sprach in den Sozialen Medien von ,Fake News". Er
selbst und AfD-Anhanger-innen behaupteten und ver-
breiteten in ihren Posts, dass die in den klassischen
Medien (Zeitungen, Fernsehen) und im Internet ver-
offentlichten Bilder von den Demonstrationen mani-
puliert seien. In rechtsextremistischen Kreisen werden
seitdem Bilder verbreitet, die belegen sollen, dass die
Bilder von der ,Ligenpresse” manipuliert worden sei-
en. Teilweise wird aber auch behauptet, dass die Bilder
von den Demonstrationen Kl-generiert seien. Zusatz-
lich kursiert auch das Gerlicht, dass es sich bei den
Demonstrierenden um Komparsen und Komparsinnen
handle, die bezahlt dafiir wurden, gegen die AfD auf
die StraBe zu gehen, untermauert mit einem zweck-
entfremdeten Aufruf fiir ein Filmprojekt. Leider teilen
nicht nur Rechtsextremisten und Rechtsextremistin-
nen diese Unwahrheiten, sondern auch Menschen, die
fir Fake News anfillig sind oder sie nicht als solche
erkennen kénnen.

An diesem aktuellen Beispiel zeigt sich, wie
wichtig Medienkompetenz/Medienbildung heute
ist und wie wichtig es aktuell und zukiinftig sein
wird, zwischen seridosen Posts/Informationen und
Fake News vor allem in den Sozialen Medien zu
unterscheiden. Rechtsextreme, Populisten und Popu-
listinnen, Demagogen und Demagoginnen, Verschwé-
rungserzdhler und Verschworungserzahlerinnen und
Co. verwenden gerne den Begriff Fake News, wenn an
ihnen oder ihrer Politik Kritik geduBert wird. Sie be-
nutzen ihn geradezu inflationdr — siehe Donald Trump
—und ,widerlegen“ mit selbstgenerierten Fakes die an-
geblichen Fake News ihrer Kritiker und Kritikerinnen.
Daher ist es wichtig, dass wir weiterhin uns einsetzen
fir die Forderung von Medienkompetenz, Medienbil-
dung fur altere Menschen und vor allem fir Frauen
anbieten, um Volksverhetzer, Volksverhetzerinnen und
Antidemokraten, Antidemokratinnen keine Chance zu
geben, unsere freiheitliche Demokratie zu untergra-
ben oder gar abzuschaffen.

Sabine Jork, EAM-Vorsitzende

Kommen Sie mit nach Korinth. Schauen Sie sich
dort um, nicht heute, sondern 50 nach Christus.
Diese quirlige Hafenstadt ist voller Menschen aus
den Anrainerregionen des Mittelmeers, gewiss
sind einige aus Persien darunter, vielleicht auch
einige aus Afrika und einige aus den Nordldn-
dern. Es sind Frauen, Manner, Kinder, Freie und
Versklavte, einige sind in Sorge um das Notigste,
andere Reichere, Stdarkere und Pfiffige machen
gute Geschafte. Viele suchen ihren eigenen Vor-
teil - manche auch um jeden Preis. Anything goes
- Mach, was Du willst.

Eine ebenso grofie Vielfalt gibt es bei den reli-
giosen Praktiken in dieser Hafenmetropole mit ca.
100 000 Einwohnern, die fiir die damalige Zeit als
globalisiert gelten kann. Da kennt sich Paulus aus;
er lebte 18 Monate in dieser Stadt.

Er kennt diesen Ort, er kennt die Gemeinde, an
die er schreibt. Es geht in den Briefen an die christ-
liche Lebensgemeinschaft in diesem Umfeld dar-
um, diese zu ermutigen und zu erkldren, was eine
christliche Gemeinde auszeichnet.

Freiheit gehort zum Kern des christlichen Glau-
bens: Alles ist mir erlaubt, aber nicht alles dient
zum Guten. Alles ist mir erlaubt, aber nichts soll
Macht haben iiber mich, schreibt Paulus an die
Gemeinde.

Diese Sdtze machen deutlich, es geht nicht um
Verbote, Christenmenschen sind freie Menschen.
Aber diese Freiheit ist nicht absolut - kein "any-
thing goes". Diese besondere christliche Freiheit
muss ausbuchstabiert werden und diese zwei Satze
machen da schon den Anfang, sie stellen Freiheit
in ein Spannungsverhdltnis zum ,Guten” und zur
~Machtverstrickung*.

Freiheit wird mit Verantwortung verbunden
fiir sich und andere, fiir die Gemeinschaft.

Gedanken zum Monatsspruch Mai

Alles ist mir erlaubt,
aber nicht alles
dient zum Guten.

Alles ist mir erlaubt,
aber nichts soll

Macht haben liber mich.
1 Kor 6,12 (L)

In den Briefen an die Korinther werden viele Le-
benssituationen beschrieben, in denen es um diese
verantwortete Freiheit geht.

In diesem Abschnitt steht der Leib im Zentrum.
Essen, Trinken und Lieben. Wir diirfen uns an un-
serem Korper erfreuen, ihn stirken mit Essen und
Trinken und diese sinnlichen Erfahrungen genie-
3en. Es gibt keine Speiseverbote, keine Verbots-
tage und keine Verbote, mit wem oder wer zusam-
men gespeist wird. Alles ist erlaubt!

»
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Gedanken zum Monatsspruch Mai

Schmecken, riechen, die Texturen wahrnehmen
und die wohlige Sattheit empfinden. Dann kommt
jedoch ein ,Aber“. Es fordert uns auf, beispielswei-
se nicht ziigellos zu sein, sondern Herr oder Herrin
iiber unseren Genuss zu bleiben. Nichts soll Macht
bekommen, ich behalte die Ubersicht - sowohl in
Richtung von zu viel, als auch von zu wenig. Sich
selbst Grenzen zu setzen, ist die anspruchsvolle
Aufgabe eines Christenmenschen. Selbstkontrolle
ist die Herausforderung. Aber wie gerne entlasten
wir uns durch Vorschriften, Regeln und Verbote.
Da werden wir in der Kirchengeschichte fiindig,
die wenig vom Geist dieser paulinischen Freiheit
atmet, aber auch im sikularen Bereich sind wir
empfanglich fiir Regeln beispielsweise in Didt-
und Selbstoptimierungsratgebern.

Paulus setzt auf die christliche Freiheit, aber
auch auf die Riicksichtnahme auf andere, die gan-
ze Gemeinde. ,Alles ist erlaubt, aber nicht alles
dient zum Guten.”

www.def-bayern.de

"Adam und Eva“,
fotografiert im
Meissen Porzellan-
Museum

Nicht allein individuelle Bediirfnisse sind
Mafsstab, sondern auch die der Gemeinschaft. Er
fordert auf, im Blick zu behalten, was meine Frei-
heit bewirkt oder auslosen kann. Freiheit ist kein
Freibrief, aber immer nur der Riicksichtnahme das
Wort reden, hemmt Verdnderung oder Entwick-
lung. Wo liegt das Gute, von dem Paulus spricht.
Wenn ich das richtig verstehe, ist christliche Frei-
heit eine Herausforderung fiir jede Christin und
jeden Christen sowie die kirchliche Gemeinschaft.
Es gilt eine gute Balance zu finden, um das Indi-
viduum nicht iber Gebiihr zu beschrianken, noch
die Gemeinde, die christliche Lebensgemeinschaft
zu iiberfordern - aber auch nicht zu unterfordern.
Beide Seiten zu wiirdigen bedeutet, allen Beteilig-
ten Menschenwiirde zuzuerkennen. In die Praxis
umgesetzt heifdt das: Respektvoll handeln.

Respekt ist ein Kind dieser Freiheit
eines Christenmenschen!

Johanna Beyer, Miinchen

(Der Text wurde dem Andachtsheft 2024
entnommen, Anm.d.Red.)

Der Deutsche Evangelische Frauenbund
sucht weitere Unterstiitzerinnen!

Falls Sie unsere Arbeit, unsere Angebote und unser Engagement
unterstiitzen mochten, freuen wir uns liber jede Spende. Selbst-
verstindlich erhalten Sie dariiber eine Spendenbescheinigung.

Hier unser Spendenkonto: Evangelische Bank
IBAN: DE19 5206 0410 0003 5080 56 | BIC: GENODEF1EK1

ANTRAG AUF MITGLIEDSCHAFT

im Deutschen Evangelischen Frauenbund, Landesverband Bayern e.V.
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bzw. nennen Ihnen einen Ortsverband in Ihrer Ndhe.

Bitte nehmen Sie mich in die
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Bitte nehmen Sie mich auch in die

Arbeitsgemeinschaft Evangelischer Haushaltsfiihrungskrafte (AEH)
auf. Der Forderkreisbeitrag betragt 15,— Euro jahrlich.
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Wir freuen uns, dass Sie in unseren Frauenverband eintreten wollen.
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Aktuelle Informationen sowie
alle Artikel des ,,def aktuell”
finden Sie auf unserer Homepage.
Nutzen Sie auch unser Archiv.

Gerne nehmen wir lhre
Leserbriefe per eMail an.

Arbeitsgemeinschaft Evangelischer
Haushaltsfiihrungskrafte

Evangelische
Arbeitsgemeinschaft Medien
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